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CUVANT INAINTE

Rationand, in virtutea cunoasterii conventionale,
inaintedea fi,,ceva” eram ,, nimic”, si inainte de a fi iarasi
,nimic” vreau sd inteleg ce a fost acel ,ceva”. Aceasta
este istoria vietii mele. O poveste in care in permanenta
naturalul a alternat cu supranaturalul, faptul comun cu
miracolul.

Am fost martorul lucid al unor experiente asupra
cdrora ne intrebdam de 2000 de ani daca sunt reale sau
sunt doar mitologie. Este motivul pentru care m-am decis
sd vorbesc despre viata mea asa cum a fost, vazuta din
ipostaza de ,actor” si de ,spectator”, in acelasi timp, la
spectacolul sdu. Mi-am vdzut viata cu ochii mintii, lucid,
cu miile de ,,de ce-uri”, de clipe dramatice, de visuri, de
sperante, de entuziasm si dincolo de toate, cu numeroase
intamplari neobisnuite dar pline de semnificatie pentru
mine si... poate cd nu numai pentru mine.

Ideea de destin mis-aconturat treptat. Incepandu-
mi viata in comunitatea satului in care m-am nascut, am
sesizat de mic reactia oamenilor in fata unor evenimente
care veneau peste ei fard sa aiba vreo vind, fara sa le
poaltd evita: boala, moartea, rdzboiul, istoria... O ,mana”
slrdind de vointa lor parea sa dirijeze soarta tuturor.
Surprins, m-am intrebat: existd oare o soartd, un destin?
C'um s-ar putea sti? Doar printr-o privire retrospectiva
a propriei mele vieti, a raportului dintre vointa de
implicare gi cauzele inevitabile ale evenimentelor traite,
mi-am raspuns.
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Privind retrospectiv la evolutia mea, de la
inocenta primelor intrebari, la drumul constant parcurs
pand la momentul in care mi s-a oferit rara si nespere.ita
sansd de a avea acces la o anumita cunoastere, ma infior
la gandul ¢ destinul mi-a permis sd trdiesc aceasta Cl'ip’?l.
De aceea primul meu gand de recunostinta este trimis
catre tndltimi. .

Sunt multi cei carora le datorez recunostinta mea,
incepand cu istoria, care mi-a permis accesul la cult.uré
si terminand cu toti cei ce au avut o legatura cu viata
mea.

Sunt recunoscator parintilor mei, care au acceptat
suferinta lor pentru evolutia copiilor lor.

Sunt multi cei care au fost langd mine cu sfaturile
lor, cu bundvointa lor. Tuturor le ofer gratitudinea mea.

CAPITOLUL 1
O INTALNIRE CIUDATA

Intr-o zi, din toamna lui 1986, eram foarte depri-
mat. Durerile epigastrice pe care le-am contractat, ca
urmare a stresului in care eram obligat sd lucrez, s-au
accentuat. Plecasem la Paris farad stirea celor care, din
invidie si frica de a nu ramane acolo, se opuneau. La
intoarcerea mea erau furiosi si ma sicanau cu tot felul de
amenintdri.

In ciuda unui septembrie cu un soare auriu,
intr-una din toamnele frumoase de care pe atunci avea,
adesea, parte Bucurestiul, dispozitia mea psihicd era ,la
pamant”.

Spre ora 18 primesc un telefon anonim. O voce
de femeie ma intreaba:

- Sunteti dl. dr. D.C.?

- Da.

- Stiu cd va aflati intr-un mare impas cu sandtatea.
Hunt rugatd sa va ajut.

Este usor de imaginat deruta mea. De unde
stie? Cine este aceastd doamnd? Cine o trimite...? Sunt
intrebari pe care, evident, i le-am si pus.

- Cine va trimite, doamna, la mine?

- Nu pot sa vd spun acum. Daca vreti, bine, daca
nu, nu. Aveti libertatea s acceptati sau sa suferiti.
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Grea alegere pentru mine. Care dintre noi nu ar fi
curios intr-o astfel de situatie?

- Bine, ii spun, va astept la mine.

Si a venit o doamna mai in varstd cu 8 ani decat
mine, sobrd, distinsd, cu o aleasd tinutd intelectuald
si retinutd, rezervata sau oricum, fard efuziuni
sentimentale manifestate zgomotos. Era redactor la un
ziar siptamanal, cu o istorie care debuta la sfarsitul
sec. al XIX-lea si care se adresa structurii intelectuale
de la noi. Fusese si secretara unui binecunoscut om de
culturd, pe vremea cand acesta era directorul ziarului.
S-o numim loana G.

Dialogul care urmeaza si evenimentele petrecute
in urmdatoarele zile nu pot fiatribuite decat fanteziei dintr-
un roman de imaginatie. Si totugi a fost purd realitate.
Scrisesem deja Inteligenta mnateriei, dar facusem perma-
nent efortul de a nu ma indeparta prea mult de realitatea
concretd in tot ceea ce scriam. Eram complet strain de
ideea de , mesageri” ai eterului ca sd spun asa, de vinde-
cari psihice si prin mesaje etc. Cu alte cuvinte eram la fel
de bulversat ca si cititorul neavizat.

- Cum ati ajuns la mine?

- Recent, intr-o dimineatd, in timp ce lucram,
mi-a aparut brusc numele dumneavoastra in minte.
,Ce-i cu el?” am intrebat. , Este bolnav si are nevoie de
ajutor” a fost raspunsul transmis mental. ,Si ce sa-i fac
eu? Nu ma pricep la medicind.” , Ti se va spune la timp
ce ai de facut, dacd acceptd sa-l tratezi. Nu i se poate
incalca liberul arbitru”.

Am ciutat telefonul si v-am sunat.

- Si cine sunt cei care ,,vd vorbesc”?

- Nu stiu. Eu am doar reprezentarea mentald a
ideii comunicate.

In ciutarea sensului pierdut: fntdlnirea cu destinul 15

Am realizat imediat ca intru pe un teren minat.
Mi se pusese in vedere, dupa reprimarea intelectualilor
dinmotive ideologice in 1982, cd la o singurd manifestare
.neortodoxd” in plus, ,dispar”. Mi-era in consecints tea-
ma. Pe de o parte eram curios, voiam si stiu ce inseamni
aceste experiente care md implicau, nevoia de tratament
cra de asemenea stringentd, dar nici frica de cerberii
ideologici nu era de ignorat. Eu nu aveam conditii de
intalniri acasa, iar la cabinet era riscant. Telefoanele, erau
ascultate si vizitele in cabinet, ale celor care ne controlau,
crau mopinate.

La toate acestea m-am gandit inainte de a spune
da sau nu.

- Dacd acceptati prima sedinta trebuie s3 fie la
Jdumneavoastra acasa, maine la ora 16.

$i acum urmeaza un surprinzator dialog al 1.G.
cu gandurile mele neexprimate prin viu grai.

M4 gandesc ca la ora 16 sufrageria este inca
ocupatd sinu vom avea conditii de tratament, dar nu am
spus nimic, ci doar m-am gandit si atunci a venit imediat
raspunsul ei:

- Se admite sd ne intdlnim la ora 18.

»Dar nu stiu daca se va elibera atunci sufrageria,
imi spun eu dialogand in gand cu mine insumi.”

- Va fi libera sufrageria, vine raspunsul lui I.G.

Raman stupefiat. In mod cert, probabil pentru a
ma convinge ca nu sunt victima unei escroace abile sau a
unei bolnave care delireaza, mi s-au dat aceste probe de
~cunoagtere” a ceea ce gandeam venite din alte planuri,

ale unei alte Realitdti. Este adevarat cd in 1974 am avut
sansa sd experimentez transmiterea telepaticd cu un
subiect, dar care mi-a spus ca antrenase in adolescenta
aceastd capacitate, iar ceea ce recepta erau informa’;ii
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observatie nu obligd pe nimeni sa-si insuseasca si modul
de interpretare al autorului. Avem acum libertatea de a
gandi cu propria noastra minte. Cu acest gand, si in acest
spirit, am scris cele ce urmeaza. Dar si cu speranta de a fi
inteles de cineva.

Sunt pe deplin constient de imperfectiunea jude-
cdtii umane si de aceea ma supun ratiunii Universului.
Sunt sigur ca aceea este mai ingaduitoare.

CAPITOLUL1
NOILE IPOSTAZE ALE CREIERULUI UMAN

Suntem fiinte dotate cu ratiune, cu o constiinta a
ciarel extensie ne-a permis sa ne desprindem de stricta
dependenta a naturii si sa ne edificam o cultura si o civi-
lizatie. Creierul uman este singura noastra structurd
performantd, in raport cu cel al tuturor celorlalte fiinte,
care ne preced pe firul evolutiei. Numai prin creier am
licut saltul spre fiinta umana si nu prin totalitatea creie-
rului nostru, ci doar prin cateva elemente din anatomia
sa: numdrul de neuroni, indeosebi cei de asociatie din
slructura scoartei cerebrale (cortex) - suport al capacitatii
noastre de a rationa. In rest am putea spune ci nu sun-
tem performanti la nici un capitol. Nu avem nici vederea
vulturului, nici auzul delfinului, nici olfactia felinelor.
Nici digestia, nici imunitatea nu ating performantele in-
lilnite la alte niveluri biologice. $i este un sens adénc aici.
I'iecarei specii evolutia i-a adus acele structuri anatomice
capabile sd indeplineasca functiile impuse de mediul in
care a fost obligatd sa-si indeplineasca finalitatea si sa-
v consume existenta. De ce acelasi mediu a impus, in
lunctie de specie, structuri diferite, cand era de asteptat
va, aceleasi cauze sd genereze aceleasi efecte, este o alta
intrebare ce se poate pune stiintei.

Experienta comuna si toate sursele stiintifice ple-
deaza pentru ideea suprematiei creierului in conditia



30 DUMITRU CONSTANTIN-DULCAN

umand, in stabilirea raportului dintre noi si semeni gi in
primul rand in propria noastra fiziologie.

Consider necesar sa abordez aceasta structurd,
vazutd ca cea mai complexa din Univers, dintr-o alta
perspectivd decat cea clasicd, una din care sd putem
desprinde concluzia existentei sau absentei unui sens in
istoria noastrd ca si a Cosmosului a cdrui creatie suntem.

Panad in 1992 creierul era vdzut ca o masa ana-
tomica inghetata la forma impusa de dezvoltarea sa
genelica. In cei 16 ani care s-au scurs de atunci s-a pro-
dus o adevarala revolulie stiintifica in cunoasterea creie-
rului. Unii 0 compard cu revolutia produsa de Einstein in
fizica.

Stimv astazi, gratie actualelor mijloace de investi-
gatie cd neuronul, celula de bazi a creierului, nu este data
la nastere odata pentru toatd viata ci cd in permanenta se
nasc noi neuroni, cel putin in doua zone din creier bine
precizate.

Stim de asemenea ca existd o relatie de deter-
minare intre continutul cognitiv gi afectiv al gandurilor
noastre si intre modelarea creierului. In permanentd creie-
rul nostru se modeleazd anatomic si biochimic in functie
de ceea ce gandim, de ceea ce simlim. Incepem sd inte-
legem mecanismele ecoului benefic sau nociv al gandirii
noastre asupra creierului si implicit asupra sandtatii, nu
numai la nivel de individ, ci si de univers inconjurator.
Plecand de la aceste observatii, creierul ne apare, in mod
surprinzator, ca suport, ca baza biologica fundamentala
a unei noi spiritualitdti, a unei noi constiinte. Daca pana
acum codul de comportament social era dictat doar de
consecinte etice conventionale si de religii - repere cel mai
adesea ignorate, mai ales astdzi, pentru viitor se intrevede
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o noud lumind, o noud speranta venitd din partea neuro-
stiintelor cognitive si a psihologiei cognitive.

Bulversati, derutatd de evenimente, care o bom-
bardeaza incontinuu si pe toate canalele, contrariata sau
alrasd de mode, care vor sd ddarame toate miturile culturii
si civilizatiei clasice, lumea pare sa-si fi pierdut sensul, sa
scoatd din subteranele indecentei toate anomaliile, pentru
1 le ridica la rang de normalitate.

Si in acest galimatias al unei lumi ratacite, desco-
perim cd existd in noi o structurd care ne spune: ,Si totusi,
viata are un sens!”.

Imi propun sd abordez, din aceasta perspectiva,
noile date despre creierul nostru, asa cum ne apar ele in
lumina ultimelor cercetari.

Vom face o prima observatie. Intreaga structurd
w1 fiziologie pare sd fie creatia unei alte minti, a unui
arhitect nevdzut. Risc sd-mi supadr toti confratii si biologii
afirmand clar cd evolutia nu a urmadrit perfectionarea
anatomiei, din care a rezultat ulterior o functie, ci invers,
(lin nevoia de a satisface o functie s-a creat un suport
anatomic.

Voi aborda numai din aceasta perspectiva discu-
lin, pentru cd numai astfel putem avea o intelegere a
realitdtii complete.

Pe scurt, in termeni de informaticé, rolul creierului
csle acela de a procesa, prelucra informatii venite atat din
interiorul organismului, cat si din afara sa. Pentru a putea
mddeplini aceasta functie, consistenta sa nu este aceea a
vircuitelor integrate dintr-un computer fabricat de noi,
1 una foarte maleabild. La nevoia sa de soft i s-a impus
o astfel de conditie a hardului. Practic, masa cerebrald
poate fi strivitd doar cu forta de apdsare a unui deget.
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Este usor de inteles ce s-ar fi intdmplat cu o structura atat
de vulnerabila daca ,,natura” nu i-ar fi ,construit” cutia
craniana in care este inchisa. Dar nici aceasta n-ar fi fost
suficientd. Miscarea brusca a capului, impactul cu diverse
obiecte ar fi fost suficiente ca sa ne traumatizeze creierul.
Si atunci, ,arhitectul” nevdzut l-a imersat, l-a scufundat
intr-o masd de lichid numit in termeni stiintifici lichid
cefalorahidian. Si a luat incd o masura de prevedere:
a creat ventricolii cerebrali, care sunt spatii pline, de
asemenca, cu acest lichid cefalorahidian. $i de ce apad?
Pentru ca apa este elastica la impactul dintre creier si
cutia osoasa a craniului in timpul miscarilor bruste ale
capului si in acest mod creierul este aparat.

Daca am fi rationat invers, dupa canoanele evolu-
tionismului in perceptia actuala ar fi trebuit sd spunem
cd, din multitudinea de mutatii intamplatoare, a apdrut
un complex de gene care a realizat aceasta structura ana-
tomicd. Aceasta s-a dovedit utila ca functie adaptativa
cerintelor biologice ale speciilor purtdtoare si a fost
pastrata.

Elementul esential din anatomia creierului il
constituie celula neuronald sau neuronul. Structura sa este
similara la toate speciile dotate cu sistem nervos. Ceea ce il
diferentiaza pe om este numarul imens de neuroni de circa
100 miliarde si de asemenea numarul imens al neuronilor
de asociatie, intercalati intre ,intrare” si , iesire”, adica intre
neuronii care aduc informatia la creier si cei de emitere a
deciziei adecvate.

Fiecare neuron se poate conecta cu alti 1.000 -
10.000 neuroni.

Daca am inmulti numarul de 100 miliarde de
neuroni cu numarul exponential de 10.000 pentru conexi-
unile realizate am ajunge la un numar urias, de ordin
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astronomic privind mobilitatea si capacitatea creierului
tman,

CUM GANDIM

Orice gand sau sentiment, este expresia activitatii

creierului, activitate care se destdsoard in trei registre:
- electric
- biochimic
- molecular / anatomic.

Fiecare dintre aceste registre are o fiziologie
proprie si se insoteste de efecte care se reflectd asupra
starii de sandtate mentald, emotionala si fizicd a noastra,
dar nu numai, dupd cum vom vedea in continuare. Sub
raport electric, sau mai exact bioelectric, orice impuls
nervos este declansat mai intdi ca o activitate electrica.
Membrana neuronald are o structurd speciald care permite
treceri selective intre interiorul celulei si exteriorul sau
ionilor de Na+, K+, Ca++ si Cl-. Se realizeaza astfel un
curent jonic, exprimat printr-un potential de actiune,
care se va propaga de-a lungul fibrelor nervoase. La
mvelul conexiunilor dintre neuroni, numite sinapse, are
loc o convertire a curentului ionic din forma electricd
intr-una chimica prin intermediul substantelor cu rol de
neuromediatori eliberate de neuroni. Influxul nervos se
constituie astfel dintr-o succesiune de convertiri electrice
v chimice de-alungul traiectelor nervoase.

Sunt doui stari ale membranei neuronale: una de
repaus si o alta de activitate, fiecdreia corespunzandu-iun
potential de repaus si un potential de actiune. Am adus
i discutie aceste notiuni pentru a sublinia cd nu exista
propriu-zis un repaus absolut atdta vreme cat o celula



